
COMUNICACIÓ
UN VALOR COMPETENCIAL EN  L’ESTRATÈGIA
DE LES ORGANITZACIONS SALUDABLES

PR
O

G
R

A
M

A Esmorzar saludable

Presentació i Benvinguda
Sra. Marta Prats Directora de Nútrim

Estratègies de prevenció front la dispersió geogràfica dels treballadors
Sra. Marta Prats Directora de Nútrim

Programa Sanitas Smile . La tecnologia com a aliada en la comunicació 
per l’èxit de la promoció de la salut i benestar corporatiu
Sra. María José Casellas Responsable del servei de prevenció propi de 
Sanitas Mayores

Habits360, comunicació creativa per emocionar. L’emoció com a 
generador del canvi d’hàbits i conductes de salut
Sr. Jordi Secall, Director i fundador de Guspirah

Debat, precs i preguntes

Espais que comuniquen Show cooking grupal saludable amb obsequi 
pels assistents

9:15 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00- 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11.00 - 11.20

11:20 - 12:00

El compromís i la implicació de les persones que componen els equips és fonamental per assolir els reptes d’una 
veritable empresa saludable, i en això la comunicació hi juga un paper decisiu.

La promoció i el foment d’hàbits de vida saludable precisen d’una estratègia de comunicació basada en 
experiències adreçades a emocionar les persones, fer-les pensar i connectar-les entre elles. Per això, és 
imprescindible definir bé el moment, el missatge i el canal, i posar la creativitat al servei d’una causa a la qual cada 
cop s’hi sumen més empreses: el benestar de la seva gent.

SI VOLS, ESMORZEM PLEGATS I HO COMPARTIM!

Divendres 29 de setembre del 2017
Hora: 9:15
Lloc: Nútrim. Comte Borrell 143 08015 Barcelona
Informació i inscripcions: 934 515 618 o por correu 
electrònic a isabel@nutrimsalut.com
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INVITACIÓ
ESMORZAR DE TREBALL

ahg COMUNICACIÓH CREATIVAH!


