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Resum executiu

L’escola, clau per a la salut infantil

- obesitat infantil s’ha convertit en un veritable problema de salut publica mundial; especialment als
paisos del sud d’Europa com Espanya, on 4 de cada 10 infants entre 6 i 9 anys tenen sobrepés o
obesitat.

- Altres condicionants de la salut infantil a més de I'alimentacio son I'activitat fisica, I’'educacio
socioafectiva i les condicions mediambientals de I'entorn on es desenvolupa la seva vida. En aquest
sentit, a Espanya el 85% infants no realitza el minim d’activitat fisica recomanada per ’'OMS.

> ’escola és un entorn fonamental per a la promocié de la salut. Aixi i tot, el 60% dels centres de
Primaria i Secundaria a Espanya dediquen poc més d’una hora al mes a I’Educacio per la
Salut (EPS) malgrat que el 97% dels mestres manifesten que I’'EPS és una matéria prioritaria.

Un desafiament que demana solucions

> Es presenta el Model d’Escola Saludable que estableix els requisits per a desenvolupar un Sistema
de Gesti6 d’Escola Saludable per als centres educatius que vulguin protegir i promoure la salut,
seguretat i benestar dels alumnes i el seu entorn, apostant per la millora continua. A més, permet
establir una estrategia a llarg termini que contribuira a la salut de les generacions futures, aportant un
benefici a la societat.




El model d’Escola Saludable esta basat en I’estructura de millora continua, que incorpora el
cicle PFVA (Planificar — Fer — Verificar — i Actuar) i és integrable en altres sistemes de gestio, com
el Sistema de Gestio de la Qualitat descrit a la norma ISO 9001.

AVANTATGES DEL MODEL D’ESCOLA SALUDABLE

Millora la salut i el benestar dels alumnes

Redueix factors de risc associats a habits i conductes

Integra la salut i els habits saludables de forma transversal
en I'ambit educatiu

Aplica instruments i estrategies en materia de salut infanto
juvenil

Millora els coneixements i habilitats en materia d’habits
saludables

Obté resultats i proporciona dades que fonamenten les
mesures implantades en materia de salut

Millora la relacio del centre amb els seus stakeholders

Els centres que vulguin obtenir aquesta certificacio, voluntaria, han de complir amb els requisits
d’aquest model, identificant i avaluant els principals aspectes de salut a partir de cinc
escenaris clau:

® Promocié de la salut, per exemple, impulsant habits higienics bucodentals.

® Alimentacio saludable, per exemple, amb activitats que promoguin la prevencié

de trastorns alimentaris com I’'obesitat, I'anoréxia o la bulimia.

Activitat fisica, per exemple, promovent la practica d’esports.

® Educacié socioafectiva, per exemple, impulsant la prevencid de I'assetjament o la
discriminacio.

® | control de I’entorn, per exemple, adequant i mantenint els espais en materia de
seguretat, temperatura o benestar, entre altres.

Els col-legis que compleixin amb els requisits podran obtenir el certificat que acredita
I’aplicacié del Model d’Escola Saludable. Esta promogut per AENOR, Nutrim i Cualtis; i
per a la seva elaboracid ha comptat amb la col-laboracié dels col-legis Escola Virolai, Col-legi
Badalonés, Escola Sant Josep Oriol i Escola Dominiques de ’Ensenyament.
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Un problema que afecta

a milions d’infants

La situacio actual de salut i benestar de la
poblacié infantil a Espanya necessita millorar

Experts i estudis adverteixen que la infancia és un col-lectiu que té factors de risc que normalment
estan associats a adults, com la hipertensio arterial o I'obesitat que s’ha convertit en un veritable
problema de salut publica a nivell mundial, especialment en els paisos del sud d’Europa.

A Espanya, el 41,3% dels nens entre 6 i 9 anys té sobrepés o obesitat, segons I'Gltim estudi
Aladino 2015, elaborat per la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AECOSAN), del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. L'associacio de I'obesitat
amb altres malalties croniques com la diabetis 0 malalties cardiovasculars, aixi com la seva elevada
prevalencga, fan que sigui necessari intervenir per a donar resposta a aquests problemes.

4 de cada 10 nens entre 619 anys
tenen sobrepes o obesitat

ASPECTES DE SALUT CLAU | LA SEVA RELACIO AMB ELS FACTORS DE RISC:
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http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/observatorio/Estudio_ALADINO_2015.pdf
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/observatorio/Estudio_ALADINO_2015.pdf


d’infants�




Espanya cau del ‘top ten’
de paisos amb millor salut

» Un recent estudi per a les Nacions Unides, publicat a la revista The Lancet, revela que

Espanya ha caigut del ‘top ten’ global de salut; passant del lloc 7 al 23 sobre un total de 188

paisos. Segons aquest mateix estudi Espanya suspén en obesitat infantil, tabaquisme i consum
d’alcohol.

» Lestudi afirma que la dieta és el segon major factor de risc de mort prematura després del
tabaquisme.

» L’escola és un entorn fonamental en el desenvolupament de nens i nenes, i les activitats de

promocio de salut que es realitzen en elles tenen un impacte positiu en la seva salut i els
seus comportaments.

PERO...

....El 60% dels centres de Primaria i Secundaria a Espanya dediquen poc més d’una hora al mes
a impartir Educacio Per a la Salut (EPS), segons I'estudi “Situacion de la educacion para la salud en
centros de primaria y secundaria”, publicat recentment per la Asociacion Espafiola Contra el Cancer
(AECC). Si comparem entre Primaria i Secundaria s’observa que els segons dediquen fins i tot menys
hores, i tot aixo malgrat ser una materia prioritaria pel 97% dels professors.



http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32336-X/fulltext
https://www.aecc.es/Comunicacion/Noticias/Documents/Resumen_Ejecutivo_Informe_EPS.pdf
https://www.aecc.es/Comunicacion/Noticias/Documents/Resumen_Ejecutivo_Informe_EPS.pdf

SEGONS ES DESPREN DE L’ESTUDI DE L’AECC, ELS PROFESSORS CREUEN
QUE LA EPS:

/ Hauria d’impartir-se en horari lectiu (88%)
/ ... conduida per experts externs (78%)

/ ... dins del centre (84,4%)

/ ... 1amb la implicacié dels pares (74 %)

> Levidencia que ofereixen nombrosos estudis realitzats en les dues Ultimes décades suggereix
que les intervencions de promocié de la salut basades en els centres d’ensenyament poden ser
eficaces perqué transmeten coneixement, desenvolupen habilitats i faciliten I’'adopcié d’eleccions
que es tradueixen en una conducta positiva orientada a la salut.

» Font: La evidencia de la eficacia de la promocion de la salud. Madrid: Ministerio de Sanidad y
Consumo, 2000. Informe para la CE realitzat per la IUHPE (Uni6 Internacional de Promocié de la
Salut i Educacio per a la Salut).



https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/Parte_2.pdf

ACTORS IMPLICATS EN LA LLUITA CONTRA L'OBESITAT INFANTIL | PRINCIPALS

MESURES D’ACTUACIO.

La promocio de I'alimentacio
saludablei I’activitat fisica

a l'escola és fonamental en la
lluita contra I’epidemia d’obesitat
infantil. Com exemple de
conducta positiva, ¢l professor
pot tenir un impacte que perduri
en l'estil de vida de I'alumne.

Les seguents entitats del
sector privat poden tenir un
important paper en fomentar
I’alimentacio i 'activitat fisica:

Societat civil
i ONGs

Industria alimentaria
Minoristes

Empreses de restauracio
Fabricants de material
esportiu

Empreses publicitaries i
d’oci

Empreses farmaceutiques Estats
Mitjans de comunicacio

Sector privat

—/

L’OMS ofereix lideratge i
recomanacions i fomenta les
accions internacionals per a
millorar les practiques dietétiques
i augmentar I'activitat fisica.

Influir en el comportament
dels seus fills oferint-los
begudes i aliments saludables

i fomentant I'activitat fisica.
Adoptar per part dels pares un
estil de vida saludable a fi de
donar-los exemple.

La societat civil i les ONGs
tenen poder per influir en els
comportaments individuals
i en les institucions
implicades en la promocié de
la I'alimentacié saludable i
I'activitat fisica.

L’Estratégia mundial sobre
regim alimentari alimentacio,
activitat fisica i salut fomenta
la formulacié i promocié

de politiques, estrategies

i plans d’acci6 nacionals i
regionals per millorar la dieta i
encoratjar 'activitat fisica.

Font: Elaboracio propia de I'Hospital de Sant Joan de Déu adaptat de I'Organitzacio Mundial de la Salut

— Queé es pot fer per lluitar contra I'epidemia d’obesitat infantil?

ESCOLA SALUDABLE


http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=2624&tipo=documento
http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=2624&tipo=documento
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Espanya, entre els paisos europeus
amb més obesitat infantil

> Espanya es troba entre els paisos de la Unié Europea (UE) on més creix I'obesitat
infantil. Aquesta és una de les conclusions d’un grup d’experts en nutrici¢ infantil de la Unio de
Consumidors de Catalunya (UCC).

» La prevalenca de I'obesitat esta arribant a xifres alarmants entre la poblacié infantil i la seva
tendéncia creixent durant les dues Ultimes décades han fet que s’associi a una obesitat epidémica.

La prevalenca d'obesitat infantil
(sense comptabllitzar el sobrepes)
supera el 18% a Espanya

» Malgrat que cada vegada sén més les veus que alerten sobre el problema, la prevalenca de
I'obesitat infantil a Espanya (sense comptabilitzar el sobrepés) es manté per sobre del
18% en els darrers anys, segons I’Estudio Aladino 2015. Aquest estudi, sobre vigilancia del
creixement, alimentacio, activitat fisica, desenvolupament infantil i obesitat a Espanya, constata
que la xifra quasi no ha variat, passant del 18,3% de I'any 2011 al 18,1% de 2015, un descens
que segons els autors no és estadisticament significatiu. En canvi, si s’ha produit una disminucid
significativa en la prevalenca del sobrepes i s’ha passat d’'un 26,2% de la poblacio infantil amb
sobrepés el 2011, a un 23,2% el 2015. Aquest informe va estudiar quasi 11.000 nens de 6 a 9 anys
de 165 centres escolars de totes les CC.AA.


http://www.consumidors.org/09/06/2017/espanya-italia-i-grecia-els-paisos-de-la-ue-on-creix-mes-lobesitat-infantil/?lang=es
http://www.consumidors.org/09/06/2017/espanya-italia-i-grecia-els-paisos-de-la-ue-on-creix-mes-lobesitat-infantil/?lang=es
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/observatorio/Estudio_ALADINO_2015.pdf

GRAFIC 1. LA PREVALENGA DE PES EN NENS | NENES DE 6 A 9 ANYS.
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» La comparacié de dades respecte al 2011, mostra que s’ha
produit una disminucié estadisticament significativa en la
prevalenca de sobrepés en nens i nenes de 6 a 9 anys. La
prevalenca d’obesitat es troba estabilitzada tant en nens com
en nenes. Aquesta tendéncia haura de confirmar-se amb
posteriors recollides d’informacio.

» Malgrat el lleuger i esperangador descens mostrat a I'Estudio
ALADINO, linforme actualizacio de I'obesitat 2017 presentat
per ’OCDE, estima que les taxes d’obesitat seguiran
incrementant-se com a minim fins el 2030. Encara que
Espanya no és un dels pitjors paisos, I'informe calcula que al
2030, el 21% de la poblacié del nostre pais sera obesa.

GRAFIC 2. LA PREVALENGA DE PES EN NENS | NENES DE 6 A 9 ANYS.
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http://www.oecd.org/els/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf
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> Segons es despren de les dades, s’esta treballant en una bona linia, perd no hem d’abaixar la
guardia; les diferents accions que es desenvolupen en aquest sentit, contribuiran a millorar les
estadistiques de forma sostenible.

> L’obesitat infantil té repercussions importants sobre la qualitat de vida dels infants. Encara que a
curt termini I'obesitat infantil no s’associi a unes taxes de mortalitat elevades, si que s’associa a un

risc de mala salut en la vida adulta, i és un potent predictor de I'cbesitat en la vida adulta.

> L’obesitat és una malaltia que es considera com un factor de risc per a malalties croniques com:

° Diabetis

® Malalties cardiaques

°® Hipertensio arterial

® Ictus

® Problemes ortopédics
® Alguns tipus de cancer




» En termes de sedentarisme, els diferents estudis coincideixen en que la majoria dels nens no
compleixen amb les recomanacions de I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) d’acumular
un minim de 60 minuts al dia d’activitat fisica d’intensitat moderada/vigorosa.

» Segons IDEFICS, 2007/8 Identification and prevention of Dietary - and lifestyle-induced health Effects
In Children and infants) només compleixen amb aquesta recomanacié el 30% dels nensii el
12% de les nenes menors de 10 anys.

El 85% dels infants no realitza el minim
d’activitat fisica recomanada per I'OMS

» El 85% dels infants no realitza el minim d’activitat fisica recomanada per 'OMS. Un de cada
quatre adolescents no realitza activitat fisica, segons I’enquesta “Children in the city” realitzada
per la Fundacion Espanola del Corazén (FEC), la World Heart Federation (WHF) i la Union Of
European Football Associations (UEFA).

» D’altra banda, un estudi de 2015 realitzat amb una mostra internacional de nens i nenes de 12
paisos, va analitzar la relacio entre activitat fisica moderada, activitat fisica vigorosa, temps sedentari
i obesitat. Les conclusions sén que els nivells més alts d’activitat fisica moderada a vigorosa i
activitat fisica vigorosa es van associar amb menors probabilitats d’obesitat.

» Por la seva part, FARQS, I'observatori de la salut i la infancia i adolescéncia de I’Hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona, destaca el risc per la salut d’estar asseguts massa hores.

ESCOLA SALUDABLE
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http://www.ideficsstudy.eu/home.html
http://www.ideficsstudy.eu/home.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/actualidad/otras/actividades-2016/2758-children-in-the-city-deporte-para-los-mas-pequenos.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25751770
http://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/peligros-estar-sentados-demasiadas-horas

> Un dels aspectes més importants dels infants i adolescents és la seva capacitat per a relacionar-se
amb altres persones, (incloent-hi els mestres) i I'acceptacio d’un mateix (I’autoestima, I'acceptacio
del propi cos o la capacitat per a prendre decisions). Assegurar les necessitats afectives basiques
dels infants, és imprescindible per al seu correcte desenvolupament socioafectiu. En I'Ultim any

(2016) 'assetjament escolar va créixer un 87,7%, segons ['estudi realitzat per la Fundacion Mutua
Madrileria i la Fundacion ANAR.

> Segons “Adult mental health consequences of peer bullying and maltreatment in childhood: two
cohorts in two countries”:

® “El ‘bullying’ pot tenir conseqiencies per a la salut a llarg termini”
® | es victimes d’assetjament infantil pateixen consequéncies socials i emocionals en I'edat
adulta

> D’altra banda, els factors psicosocials favorables no només ens fan més felicos quan som petits;
també aconsegueixen que en arribar a I'edat adulta siguem més sans, segons la Fundacion
Espanola del Corazdn.


http://www.europapress.es/epsocial/infancia/noticia-casos-acoso-escolar-atendidos-anar-crecen-877-ano-1207-20170427113054.html
http://www.europapress.es/epsocial/infancia/noticia-casos-acoso-escolar-atendidos-anar-crecen-877-ano-1207-20170427113054.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/blog-impulso-vital/2772-ninos-felices-adultos-sanos.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/blog-impulso-vital/2772-ninos-felices-adultos-sanos.html

Els condicionants de I’entorn

» Segons ['Estudi Breathe, dut a terme per I’'Hospital del Mar de Barcelona: “Durant I'edat escolar, els
grans sistemes cerebrals s’integren uns amb altres i s’estableixen les bases de com sera el cervell

adult. En I'estudi hem vist que la contaminacid urbana pot retardar aquest procés maduratiu cerebral”.

La contaminacio pot alterar
el cervell dels nens

» Factors com la il-luminacid, la temperatura o el nivell de soroll a les aules poden afectar el
rendiment academic dels alumnes i tenir un impacte sobre la salut fisica. Per posar un exemple,
aquest estiu, I'onada de calor que vam viure al mes de juny, va afectar multitud d’alumnes de les
escoles. Disposar d’espais d’ombra (arbres, tendals...) i vetllar perqué els alumnes s’hidratin de
forma correcta, millora el rendiment i prevé cops de calor i la deshidratacio.

ESCOLA SALUDABLE
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http://www.agenciasinc.es/Noticias/La-contaminacion-del-trafico-altera-la-conectividad-cerebral-de-los-escolares
http://www.nutrimsalut.com/hidratacion-escolares/?lang=es

Una resposta: el Model
Escola Saludable

Aquest model estableix els requisits per a
desenvolupar un Sistema de Gestio d’Escola
Saludable, apostant per la millora continua

L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha realitzat recomanacions sobre I'important paper

de I’escola per a combatre I'obesitat infantil i altres factors de risc, mitjancant la promocié

de I'alimentacié i habits saludables aixi com I’activitat fisica a ’escola. Com que €ls nens i els
adolescents passen una part important de la seva vida a I'escola, I'entorn escolar és ideal per a generar
actituds sobre aquests aspectes.

Aquest desafiament no és només una qiiestié del col-legi i els 1 \I -~
professors. Esta demostrat que les intervencions globals que 4 \
combinen programes a les aules amb canvis en els valors de I'escola N -
i I'entorn i involucrant a la familia, la comunitat en la seva activitat i les ol

organitzacions, sén més efectives.

Per a donar resposta a les demandes en aquest ambit, AENOR, en
col-laboracié amb Nutrim, Cualtis i quatre escoles catalanes, ha
desenvolupat un model el compliment del qual recolza que un
centre sigui saludable.

AENOR, com a certificadora de referéncia, audita que les escoles compleixen amb aquest referencial.
Aquesta entitat dona suport a les escoles en els seus esforcos per promocionar la salut a través dels
sistemes de gestid que aposten per la millora continua.

Per la seva part, Nutrim, empresa especialitzada en la promocié d’habits saludables en el sector
educatiu i empresarial, pot col-laborar en la implantaciod del Model d’Escola Saludable en els centres,
aixi com amb activitats de promocié de la salut.

Cualtis, com a servei de prevencié de riscos laborals, expert en seguretat i salut ens els entorns de
treball, col-labora amb els col-legis ajudant-los a adoptar mesures relacionades amb la prevencié de la
salut, en sintonia amb el Model d’Escola Saludable.

A més, els col-legis Escola Virolai, Col-legi Badalonés, Escola Sant Josep Oriol i Escola
Dominiques de I’Ensenyament han col-laborat en el desenvolupament d’aquest Model aportant el seu
coneixement del dia a dia de les escoles.

Aguest model, certificable, estableix els requisits per a desenvolupar un Sistema de Gestié d’Escola
Saludable per als centres educatius que vulguin protegir i promoure la salut, seguretat i benestar
dels alumnes i el seu entorn, apostant per la millora continua. A més, permet establir una estratégia
per a millorar la salut de les generacions futures i generar un benefici social.



El model d’Escola Saludable esta basat en I'estructura de millora continua, que incorpora el cicle PFVA
(Planificar — Fer — Verificar — i Actuar) i és integrable amb altres Sistemes de Gestio, com el Sistema
de Gestid de la Qualitat descrit en la norma ISO 9001.

AVANTATGES DEL MODEL D’ESCOLA SALUDABLE

Millora la salut i el benestar dels alumnes

Redueix factors de risc associats a habits i conductes

Integra la salut i els habits saludables de forma transversal
en I'ambit educatiu

Aplica instruments i estrategies en materia de salut infanto
juvenil

Millora els coneixements i habilitats en matéria d’habits
saludables

Obté resultats i proporciona dades que fonamenten les
mesures implantades en materia de salut

Millora la relacié del centre amb els seus stakeholders

S o o f ~p o fs

El model d’Escola Saludable és certificable per AENOR com a tercera part independent; una
manera d’assegurar que s’aplica eficagment. Els centres catalans que vulguin obtenir aquesta
certificacio, voluntaria, han de complir amb els requisits d’aquest model, identificant i avaluant
els principals aspectes de salut a partir de cinc escenaris clau:

Tots els centres han d’assegurar que promouen la salut a través de diferents mesures:

® Habits higiénics. Ex.: salut bucodental, higiene personal, ...

* Prevencié de les malalties. Ex.: vacunacio, prevencié de cops de calor i hidratacié a
I'estiu, al-lergies primaverals ...

® Prevencié de conductes de risc. Ex: sexualitat, drogues i addiccions, ...

® Prevencié d’accidents. Ex.: educacio viaria, seguretat a la llar, etc.

Les escoles saludables han de promoure els habits alimentaris com:

® Habits alimentaris. Ex.: esmorzar saludable (qué menjar i com menijar), alimentacio
suficient, ...

® Habits higienics adequats referits a I'alimentacid. Ex.: manipulacié d’aliments, conducta...

® Menjador. Ex.: menu saludable i alimentacié equilibrada, ...

® Prevencié de trastorns alimentaris. Ex.: obesitat, anorexia, bulimia, ...
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Activitat fisica

Els centres han d’assegurar que promouen I'activitat fisica dels alumnes, per exemple a través de:

® Estil de vida actiu. Ex.: prevencié sedentarisme, oci saludable, ...
® Higiene postural.
® Promocio de I'activitat fisica i I’esport.

Impulsant I’educacio socioafectiva

Per exemple:

® Relacions interpersonals (incloent-hi la relaci¢ professor-alumne).

® Acceptacio d’un mateix. Ex.: autoestima, acceptacié del cos propi, capacitat per a la
presa de decisions.

® Gestio de les emocions.

¢ Clima a l'aula.

® Prevencio de I'assetjament i la discriminacio.

Controlant I'entorn

Per exemple:

® Adequacié i manteniment dels espais en matéria de seguretat, temperatura, benestar,
ergonomia, etc.

¢ Us positiu, segur i saludable de les tecnologies de la informacié i de la comunicacio.
Prevencio de les addiccions del comportament.

® Educacié i consciencia ambiental.

I Els resultats i conclusions obtinguts sobre I'impacte de les accions, ajudara als centres educatius a
prendre decisions sobre com abordar la promocioé de la salut en la seva comunitat educativa.

Els col-legis que compleixin amb els requisits
d’aguest model podran obtenir el certificat
AENOR que acredita que els centres aposten per
la promocio de la salut. Aquest reconeixement té
un termini de validesa de tres anys.




Per que aquesta certificacio tindra un impacte positiu?

» La infancia és el moment ideal per a transmetre i crear habits, i una oportunitat immillorable per a
generar consciencia sobre el valor de la salut. El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
ha elaborat ['Estrategia per a la Nutricio, Activitat Fisica i Prevencio de I'Obesitat (NAOS), que té com
a finalitat invertir la tendéncia de la prevalenca de I'obesitat mitjangant el foment d’una alimentacio
saludable i de la practica de I'activitat fisica i, amb aix0, reduir substancialment les altes taxes de
morbiditat i mortalitat atribuibles a les malalties no transmissibles.

RESULTATS VISIBLES SOBRE LA INFANCIA

La salut del nen i 'adolescent és un determinant de la salut
durant tota la seva vida.

Moltes malalties croniques no transmissibles estan
associades a factors de risc comuns que es podrien
prevenir fent canvis en I'estil de vida.

» A més, aquests canvis repercutiran en una menor despesa sanitaria i una millora social, i tot aixo de
forma sostenible ja que 1 euro invertit en educacio és molt més productiu que 1 euro gastat en
sanitat. Font: Vision de futuro para El Sector de la Salud 2025. Estudi realitzat pel Club Innovacion y
Futuro i executat per la Fundacion OPTI (Observatorio de Prospectiva Tecnoldgica Industrial)

En definitiva el model d’Escola Saludable...

» Es una eina de millora en el foment de la salut en I'ambit educatiu que contribueix a:

® Especificar els requisits per a definir, implantar, mantenir i millorar un sistema de gestio
d’escola saludable amb el proposit de fomentar practiques de vida saludable a I'alumne.

® Fomentar la salut, en la seva definicid més amplia, tant en els espais fisics que ocupa
I'alumne, com el seu entorn més proper, incloent-hi el seu nucli familiar i d’amics.

® Lainterioritzacié d’habits de conducta que tant a curt, mitja i llarg termini contribuiran a una
millora en la salut fisica, mental i social de I'alumne.

® Detectar des de I'inici possibles incidents 0 accidents associats a la salut, el benestar i la
seguretat dels escolars.



http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
http://www.opti.org/pdfs/vision_futur_salud_2025.pdf

Els primers centres
que participen

Els centres educatius que participen en aquest pilot van col-laborar amb el seu coneixement
profund del dia a dia de les escoles, en el desenvolupament del referencial: Escola Virolai, Col-legi
Badalonés i Escola Dominiques de ’Ensenyament.

COL-LEGI .
Badalones

Col-legi Badalones (Badalona) és
una escola privada concertada
amb una experiencia docent de

slsr%cl)lae} més de 120 anys. Es caracteritza

per donar un servei de qualitat en
Escola Virolai (Barcelona) és un totes les arees de gestié del centre
centre privat concertat reconegut basat en la norma ISO 9001: 2008.

per la seva qualitat i implicacié en

la transformacié educativa. Forma

part del grup impulsor d’Escola

nova 21, del grup TRAMS i de o

les Xarxes d’Escoles UNESCO, ,‘ / FUNDACIO EDUCATIVA
DOMINIQUES

del grup d’escoles Fem Salut i = g
d’Escoles sostenibles. Ha estat de 'ENSENYAMENT

el primer centre de Catalunya

+500 (European Foundation for (Barcelona) €s un centre
Quality Management) I'any 2012. privat concertat titularitat de la

Fundacion Educativa Dominicas
de la Ensefianza (FEDE) a la

qual pertanyen 7 col-legis, 4 de
Catalunya i la resta a Aranda de
Duero, Pamplona i Villarrubia de
los Ojos. En els Ultims anys ha
estat submergida en un procés
de qualitat que va culminar amb
I’'obtencio del certificat de qualitat
ISO 9001.




Sobre els agents
promotors del model

AENOR

AENOR, a través de la certificacio i de I'avaluacio de la conformitat, contribueix a millorar la
qualitat i competitivitat de les organitzacions, els seus productes i serveis; d’aquesta forma les
ajuda a generar un dels valors més apreciats en I'economia actual: la confianga. AENOR és
I'entitat lider en certificacid a Espanya, ja que els seus reconeixements sén els més valorats i es
troba entre les 10 principals certificadores del mén.

AENOR té una amplia experiencia en el desenvolupament de models amb parametres
que poden ser objecte d’una auditoria. Entre els esquemes que certifica, no pocs apel-len a
preocupacions creixents de la societat i que promouen habits que influeixen en la salut i seguretat
de les persones, en camps com I'empresa saludable, seguretat viaria, seguretat del pacient o salut
i seguretat laboral.

Actualment, més de 77.000 centres de treball tenen algun dels certificats d’AENOR. Aixi mateix,
I'entitat ha realitzat 470 verificacions i validacions ambientals i més de 8.000 inspeccions. En el
camp de la Formacié desenvolupa la millor oferta en espanyol en eines de gestid, mentre que la
seva accio editorial inclou des de les normes fins a valorades obres tecniques.

AENOR és una entitat global, que ja desenvolupa operacions a 90 paisos. Aquesta entitat
acompanya a les empreses en la seva expansio exterior, tant en la implantacié en altres mercats
com en I'exportacié de productes. A Espanya disposa d’una completa xarxa de 20 seus.
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Cualtis

Cualtis és una companyia basada en els principis, I'experiencia i I'equip professional de I'antiga
Societat de Prevencié de Ibermutuamur, que conserva el seu bagatge de més de 40 anys en
prevenci6 de riscos laborals. Assessora, gestiona i desenvolupa activitats preventives i ofereix
solucions reconegudes per la seva solvéncia, contingut, equipament, flexibilitat i rigor.

La companyia planteja la Prevencid com una oportunitat per afermar la salut de persones i
organitzacions, més enlla d’obligacions legals i com una excel-lent oportunitat per millorar el
funcionament de les empreses, la seva productivitat i el benefici de les persones que les componen.
Cualtis fa seva la definicié de 'OMS de salut com “un estat de complet benestar fisic, mental i
social, i no solament I'abséncia d’afeccions o malalties”.

Cualtis esta acreditada per oferir serveis de les quatre especialitats preventives en tot I'Estat:
seguretat en el treball, higiene industrial, ergonomia i psicosociologia aplicada i medicina del treball.
Brinda, a més, un complet campus formatiu, orientat no solament a la seguretat i la salut, siné a
altres multiples necessitats d’empreses i treballadors.

Gracies a preservar un model de gestio i filosofia que combinen I'aposta per la innovacié amb la
seva llarga trajectoria especialitzada en riscos laborals, Cualtis es troba en plena fase d’expansio i
s’esta introduint amb exit a diversos paisos de Llatinoamerica: prop de 800.000 treballadors estan
protegits en I'actualitat per la companyia, que realitza gairebé mig milié de reconeixements medics i
100.000 visites anuals a centres de treball



nutrim

Una empresa que neix del sector salut amb la missi¢ de cuidar i protegir la salut i promoure habits
saludables en I'ambit comunitari i al sector educatiu i empresarial.

Ofereix el seu coneixement i experiencia en tres linies de negoci:

e Salut: per impulsar iniciatives de promocié de la salut com a estratégia de prevencio
i sostenibilitat del sistema sanitari i d’impacte en la societat.

e Empresa: promovent habits saludables que millorin la salut i el benestar dels seus
equips i ajudant a transformar les empreses en organitzacions saludables perque
esdevinguin més productives i sostenibles.

e Educacio: Educant en i per la salut per crear una cultura preventiva des de la infancia.

Des de la creacio de I'empresa el 2010, Nutrim ofereix als centres educatius, programes, accions
i tallers pedagogics encaminats a dotar als alumnes d’habilitats i competéncies per exercir un bon
control sobre els determinants de salut relacionats amb I'estil de vida.

Nutrim aposta pel Model d’Escola saludable per ser el producte que, amb una visié 360° de les
necessitats de la persona i a llarg termini, contribuira a millorar la salut de les generacions futures i a
fer més sostenible el sistema sanitari.

Per a més informacié sobre I'organitzacio, equip, cartera de serveis, i clients amb els quals
treballem, dirigir-se a:

http://www.nutrimsalut.com/
Coneix Nutrim https://youtu.be/33KAdYGFO8xY
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http://www.nutrimsalut.com/
https://youtu.be/33KdYGFO8xY
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http://www.aenor.com
http://www.nutrimsalut.com 
https://www.youtube.com/user/AENORchannel
https://www.linkedin.com/company-beta/2290829
https://twitter.com/nutrimsalut
https://www.facebook.com/nutrim/
https://twitter.com/cualtis
https://www.linkedin.com/company-beta/5283584
https://www.facebook.com/cualtis
https://www.linkedin.com/company/aenor
https://twitter.com/aenor
http://cualtis.com

